Per Nadal

Als paisos desenvolupats com el nostre, aquestes tradicionals festes comporten
un important increment de la despesa energética, i també un augment del
consum i dels residus que se'n generen. Si practiqueu un consum responsable
que fomenti I'estalvi energetic, podreu fer que aquesta celebracié sigui menys
impactant per al medi ambient.

CONSELLS PRACTICS

>

/ Tradicié i estalvi

- Si voleu guarnir els vostres espais amb el classic i colorista enllumenat nadalenc,
feu servir lampades de baix consum i temporitzadors que en regulen |’Gs. Desconnecteu
aquesta ornamentacié quan no sigui necessari utilitzar-la.

- La tradicional nadala feta amb paper o amb cartré ha cedit espai a la felicitacié
digital que possibilita I'enviament per correu electronic i, per tant, I'estalvi de paper.

- Utilitzeu materials reciclats per crear els vostres guarniments nadalencs o bé per
decorar les vostres llars durant aquestes festes. Amb una mica d'imaginacié podeu
crear originals garlandes.

- A casa vostra, ajusteu al maxim la capacitat del vostre rentavaixelles o de la rentadora
i utilitzeu programes de baixes temperatures per tal de minimitzar el consum d'energia
derivat de la celebracié d'apats i reunions familiars.

ﬁmsplagaments

A I'hora de fer les vostres compres o de desplagar-vos als tradicionals esdeveniments
nadalencs, utilitzeu el transport public o bé aneu-hi a peu sempre que sigui possible,
especialment durant els dies festius. Moure’s per la ciutat mitjancant el transport
public és més economic, més segur i contribueix a evitar embussos.
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Les compres - Si heu de regalar un nou electrodomeéstic, fixeu-
vos en els models de més eficiéncia energetica,
etiquetats amb les categories A o B.

- Sempre que sigui possible, compreu a les botigues
més properes que tingueu al vostre barri. D’aquesta

manera s’estalvia energia/ es diminueix la - A I’'hora de comprar jOguineS, fixeu-vos en aque||eS
contaminacié atmosférica i actstica i es millora elaborades a partir de materials reciclats i que
la mobilitat urbana. poden funcionar sense energia ni piles. Una altra

bona opcid es fabricar-les vosaltres mateixos

- En fer les vostres compres, fixeu-vos que allo que o .
reutilizant materials.

adquiriu sigui el més durador possible i respectuds
amb el medi i les persones. 20%

- Eviteu comprar regals amb grans embolcalls i Climatitzacio
acostumeu-vos a guardar el paper dels regals que

i ) - Ajusteu el termostat de la vostra calefaccié a les
us fan per tal de reciclar-lo després.

necessitats reals. Recordeu que entre 19 i 21 °C

- Agrupeu les vostres compres en una Unica bossa sén suficients per aconseguir una temperatura de
per tal de no acumular els sacs de plastic que confort a I’hivern i que en condicions normals, n'hi
habitualment reparteixen els centres comercials. ha prou amb mantenir encesa la calefaccié durant
Es una bona idea portar de casa les vostres bosses el dia i apagar-la a la nit.

de tela, cistelles o bé un carreté. . .
- Si ailleu correctament les finestres, no gastareu

tanta energia per escalfar la vostra llar.
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lOn trobar més informacié

Ajuntament de Barcelona

Podeu consultar Les festes més sostenibles, \
Guies d’educacié ambiental, 6.

També la Web de Nadal de bcn.es:

www.bcn.es/nadal \
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Sabies que...

- L'Ajuntament de Barcelona, en els darrers 4 anys, ha aconseguit reduir a la
meitat el consum energetic de I'enllumenat de Nadal dels carrers de la ciutat.

- Entre desembre i gener, només a Barcelona, es generen gairebé 8.000 tones
de residus.

- L’estalvi energétic de I’enllumenat de Nadal a Barcelona va evitar, el 2004,
I‘emissi6 d’un volum equivalent a 135 tones de CO2.




