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Aprofita la llum del sol i evita tenir |
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| Substitueix les bombetes ;;grg[l;ardls R
Quan no els utilitzis, apaga |~ tradicionals per fluorescents o cobre I
del tot els televisors, equips bombetes de baix consum. gorela por'ta e
de musica i altres aparells. < minim possible
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/ﬂ/ neteja el radiador
posterior i descongela
Utilitza la rentadorai el congelador.
el rentavaixelles només
R . quan estiguin plens. | <4

Compra electrodomestics | A o
de baix consum (A). »
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Utilitza el convector de

manera puntual. - Cuina amb recipients de base

gruixuda i de diametre superior

a la superficie de coccié. Tapa )
ATestiu: : les cassoles i apaga la > ’
requla l'aire / o~ MM | vitroceramica uns 5 minuts
> condicionat abans de finalitzar la coccio.
per no haixar
dels 25°C.
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Mantén el radiador ; 5
d'oli a temperatura A l'hivern: aprofita I'escalfor del sol. Durant 2
baixa i desplaca'l uan el dia, aixeca les persianes i a la nit, baixa-les. 5
sigui necessari. Mgntindr,as millqr ['escalfor de‘la llar. Al mati, 10
il minuts s6n suficients per ventilar la casa.
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- ‘ ‘ : ATestiu: baixa les persianes durant les hores
Usa el mecanisme de doble 1| de soli ventila la casa.Es la manera més saludable
descarrega o d'interrupcio. W de refrigerar la llar, i és gratuita.
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